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Respetar y cuidar a la Tierra y al Mar que nos alimentan.

Respetar y cuidar a nuestras niñas, niños y adolescentes.

Respetar y cuidar a nuestras mujeres, para que no sufran ningún tipo de violencia.

• GRITAR Y GOLPEAR porque estamos enojados ES VIOLENCIA.

• Creer que se puede POSEER a tu antojo el cuerpo de una mujer ES VIOLENCIA.

• INSULTAR, DESPRECIAR Y NO ESCUCHAR a las mujeres NO ES ACEPTABLE Y 
CAUSA DOLOR Y TRISTEZA A LAS PERSONAS QUE LA SUFREN.

SOMOS COMUNIDAD PORQUE NOS CUIDAMOS 
Y DECIMOS NO A LA VIOLENCIA

Nuestras abuelas y nuestros abuelos nos enseñaron a respetar 
y a cuidar los valores ancestrales de nuestro pueblo:

Cuidarnos y respetarnos dentro de nuestra comunidad 
es también tu responsabilidad. Ayudános a proteger 
a nuestras mujeres, niñas, niños y adolescentes de 

cualquier tipo de violencia.
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Hay personas en nuestra comunidad que trabajan duro cada día para que no haya más 
violencia:

Wihtas

Líderes y lideresas

Movimientos de mujeres

Autoridades locales y tradicionales

Comité de Prevención de la Violencia

Si habés sufrido violencia o conocés a alguien que la ha 
sufrido, informáte sobre la ruta de acceso a la justicia 
en Costa Caribe Norte y denunciálo. Recibirás ayuda 

especializada para que te podás restablecer y recuperarte 
emocionalmente. Además, se podrá garantizar tu 

seguridad y la de tu familia. La aplicación de violencia 
debe tener consecuencias para las personas agresoras y 

vos podés contribuir a que así sea.

Todas ellas son personas comprometidas con la 
prevención de la violencia que atienden y protegen a 
las mujeres, niñas, niños y adolescentes de nuestra 
comunidad que la sufren. Si acudís a nuestras 
autoridades, harán justicia y las personas violentas 
serán castigadas. 
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¿Qué podés  hacer si estás sufriendo violencia o sabés 
de alguien de la comunidad que la está sufriendo?

VOS NO TENÉS LA CULPA: 
Nadie merece recibir golpes 
ni gritos. No es normal ni 
aceptable. NUNCA.

CONSULTÁ LA RUTA DE ACCESO 
A LA JUSTICIA Y PEDÍ AYUDA: 
Son muchas las personas en la 
comunidad que trabajan para 
eliminar la violencia: líderes y 
lideresas, autoridades tradicionales, 
movimientos de mujeres, … Acudí a 
las que te hagan sentir en confianza 
y contáselo. Harán justicia.

HAY LEYES QUE TE 
PROTEGEN: como la Ley 779 o 
Ley Integral contra la Violencia 
hacia las Mujeres de Nicaragua 
y el Código Penal.

NO TENGÁS MIEDO: Nadie te 
va a juzgar ni a hacerte sentirte 
culpable. Sólo van a apoyarte y a 
acompañarte y a garantizar que 
la persona responsable recibe su 
castigo.
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PODÉS ACUDIR A:

FAMILIA Y AMISTADES Y 
PERSONAS DE CONFIANZA:

Padres, madres, cuidadores, 
amistades.

LIDERAZGOS COMUNITARIOS:

Wihta. Personas facilitadoras judiciales y promotoras.

Líderes y lideresas religiosas, de salud y políticos.

Ancianos y ancianas.

INSTITUCIONES DEL ESTADO 
EN LA COMUNIDAD:

Secretaría de la Mujer, niñez y 
familia

MINED, MINSA, MIFAM

Policía Nacional

Alcaldías Municipales

ORGANIZACIONES DE LA 
SOCIEDAD CIVIL:

Organizaciones de Mujeres

Organizaciones Sociales

Desde estas organizaciones se realizará una DENUNCIA para que las víctimas de violencia 
reciban protección y los culpables reciban su castigo a través de:

LA AUTORIDAD COMUNAL 
Y LA ASAMBLEA COMUNAL LA POLICÍA NACIONAL Y  

EL MINISTERIO PÚBLICO 

Si denunciás, podremos ayudarte y acabar con la violencia. Garantizaremos en todo 
momento tu seguridad y tu bienestar y se hará justicia.

SI CONOCÉS A UNA MUJER, NIÑA, NIÑO O ADOLESCENTE AFECTADOS 
POR LA VIOLENCIA ofrecé tu ayuda para que se haga justicia y la persona 
que ha ejercido la violencia sea castigada. Acompañar a las personas que 

han sufrido violencia a denunciar, recibir asistencia médica, e informar 
a los líderes y lideresas de tu comunidad para que le den su apoyo y la 
pongan en contacto con las organizaciones de protección y justicia, es 

también tu responsabilidad.

RUTA DE ACCESO A LA JUSTICIA EN COSTA CARIBE 
NORTE DE NICARAGUA




